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 現在行われている「なぎなた」とはどんなものなのかといえば、西洋のフェンシング“日

本の剣道”に 似ていて非なるもの、でしょうか。装束は剣道とほとんど同じです。最大

の違いはその武器です。 皆さん、源義経の家来であった弁慶をご存じですね。その弁慶

が持っていたのが「なぎなた」です。 試合方式も剣道とよく似ていますが、「なぎなた」

には【なぎきる】という独特の使い方があります。薙（なぎ）倒すという言葉をご存じと

思いますが、斜めから切り倒すことで、この特徴から「なぎなた」の語源があるともいわ

れています。            （全日本なぎなた連盟ホームページより引用） 

 

教室の内容は…初心者向けの教室です。武道はすべて「礼にはじまり、礼におわる」

といったことから、礼の仕方(礼法)・道具の構造や取り扱い方・なぎなたの作法・身体 

のさばき・基本動作・打ち返し・仕かけ・応じ方などを体験します。 

＊期 間  平成 28 年 9 月 27 日～1１月 1 日の毎週火曜日  全 6 回  

＊時 間  19：00～20：30 

＊会 場  とどろきアリーナ 体育室 1 

＊対 象  小学校 3 年生以上どなたでも OK！ 

   ＊定 員  20 名（申込多数の場合は抽選） 

＊参加費  １人３,000 円(指導料、傷害保険料、施設使用料含む)  

＊服 装  動き易い服装（用具は準備してあります）・素足（室内ばき不要） 

＊指導者  川崎市なぎなた連盟指導者 

＊申込み  参加する方全員の住所・氏名
ふりがな

・年齢・電話番号をご記入の上、往復はがき 

又は Fax で下記あてにお申込みください。 

 
〒211-0051 川崎市中原区宮内４丁目１番２号 ℡044-739-8844 Fax044-739-8848 

(公財)川崎市スポーツ協会  なぎなた初心者体験教室 係 

 

主催：公益財団法人川崎市スポーツ協会 主管：川崎市なぎなた連盟 後援：川崎市 

 9 月 14 日(水) 

締め切り(必着) 

なぎなたとは… 


