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令和６年春巡業 大相撲 川崎場所：川崎市川崎区出身の友風関（左）と北の若関（右）との一戦

リーグにどんどん参加するようになったことでレベルが向上し

てきたと言われています。

　先日、我が家の近くの公園にもともとあったバスケットゴー

ルがきれいにリニューアルされ、小さな子どもから大人まで大

勢集まり、バスケットを楽しんでいます。スポーツは多くの

人々の楽しさ体験によって支えられています。　　　（黒田）

　７月にはパリオリンピック・パラリンピック

が開催されます。ここで話題になっているのは、

オリンピックでは団体球技で日本は全７競技が

男女いずれかで出場権を得たことです。ナショ

ナルトレーニングセンターの設立から始まり、

ここで成長した若手選手が、高レベルの海外の
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■■広報誌「スポーツかわさき」はtotoの助成を受け、年間３回３万部を発行しスポーツ情報を広く発信しています。

スポーツ協会掲示板

年会費

お知らせとお願い ＜詳細は事務局まで＞

【個人会員】　１口　  3,000円

【団体会員】　１口　10,000円

賛助会費は、川崎市民のスポーツ振興のため、当スポーツ協会が

主催し、各種目団体が主管する大会の事業資金となります。

本誌「スポーツかわさき」を毎号お届けします。

●

●

※賛助会費は、確定申告時に寄付金として控除が受けられるようになりました。
法人企業におかれましても一般損金算入とは別枠で算入が認められます。
（発行されました領収書は保管しておいてください）

令和６年度（公財）川崎市スポーツ協会 賛助会員加入のお願い

●令和５年　賛助会員追加
　119号では令和５年12月1日までに加入された団体・個人のお名前を掲載しました。
　今号では12月２日以降加入された方について掲載いたします。

【個人会員】敬称略3,000円以上　　　中野　敏雄　　鈴木　茂樹

●令和6年　賛助会員

【団体会員】敬称略10,000円以上　　　IKSインベストメント株式会社　川崎市ソフトテニス協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　川崎市ダンススポーツ連盟

【個人会員】敬称略3,000円以上　　　
　青島　俊枝　　大日方雄三　　日下部栄太　　小泉　義隆　　小谷　幸子　　清水　　孝　　清水　幸代
　鈴木　孝雄　　高田　彬成　　筒井まさ子　　津国美穂子　　中森　英喜　　日野原義久　　平林　義教
　村松　陽平
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コミュニケーションの
　　　　クリエイター

TEL.044-344-3531
FAX.044-344-3533
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〈共同引受保険会社（令和6年4月予定）〉
令和5年12月作成　23TC-006571

保 険の詳しい内容、資 料の請 求は、
ホームページをご 覧ください。 

ベビーマッサージ＆親子ヨガ体験教室

【ワンコインスポーツ教室】ピラティス＆コンディショニング

【幼児向けイベント】幼児体操教室
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令和６年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は感染症の状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、お問い合わせください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

６　　　子ども相撲大会　　　　　　　　　　　　【新富士見相撲場】

７火～７月12日金 　子ども体力向上スポーツ教室　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

22土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

20土　　第50回学童泳力記録会　　　　　　　　　【市立橘高等学校】

26土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

26金～８月14日水　　夏休みスキー＆スノーボード教室　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

28日　スケート＆アイスホッケー教室　　【横浜銀行アイスアリーナ】

９月

14土　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

１火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

14　　　　スポーツの日記念事業　　【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

３日　　　川崎大師子どもフェスタ　　　　　　　　　　【川崎大師】

17日　　　かわさき多摩川マラソン2024　　　　　　【等々力競技場】

12月

５木～８日　2024川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬～１月上旬予定　　冬休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

令和７年

2月～3月予定　スケート＆アイスホッケー教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

　川崎港湾福利厚生協会のご協力で長きにわたり『ワンコインスポーツ教室』を毎週月曜日に実施してきました

が、建物の老朽化により取り壊しとなりました。最後となった３月25日はいつも通りのレッスンをおこないまし

た。今まで続けてきた運動習慣をこれで終わることなく継続していただきたいと思います。

　今まで、ご参加いただきありがとうございました。

　朗報！「体幹トレーニング＆ストレッチ教室」と「やさしいフラダンス教室」は近くの貸しスタジオで引き続き

教室を開催することになりました。

日　程：４／25、５／23、６／27　木曜日
　　　　※７月、８月の開催はありません。
時　間：10：30～11：30
対　象：生後２か月～１歳半連れの親子
定　員：各回10組20名
参加費：親子１組800円

日　程：５／７、14、28　６／４、11、25
　　　　７／２、９　火曜日
　　　　※８月の開催はありません。
時　間：13：30～14：30
対　象：16歳以上
定　員：各回20名
参加費：500円

　乳児から参加できるイベントを新しく開催します。
お子様の発達促進や免疫力向上などに効果のある
マッサージを行いながら、親子のスキンシップを図
れます。また、ヨガはお子様を抱っこやおんぶをし
ながらできるプログラムとなっております。

日　程：5/27、6/24 月曜日
　　　　※７月、８月の開催はありません。
時　間：15：30～16：30
対　象：４歳～６歳
定　員：各20名
参加費：1,200円

　鉄棒や跳び箱、トランポリンを使用して楽しく身
体を動かします。また、先生の話を聞く、挨拶をす
る、順番に並ぶなどのこれから必要となるマナーも
学びます。

　落ち着いた雰囲気の中で、心身共にリラックスしながら行
います。背骨や骨盤、脚などをしっかり伸ばして身体のライ
ンを整えます。道具を使用したトレーニングも行います。

（予定）

リフレッシュヨガ教室
講師：吉田咲子先生と生徒さん

体幹トレーニング＆ストレッチ教室
講師：池田由美先生と生徒さん

やさしいフラダンス教室
講師：大森恵先生と生徒さん

桜本センター　ワンコインスポーツ教室

川崎市青少年の家　年間事業紹介
※9月以降の日程は後日お知らせします。

問合せ：044-888-3580
https// : Kawasaki-seishounen.info

※今年度より時間帯が変更しています。



　令和６年１月20日（土）にカルッツかわさきにて「第２回川崎市長杯ボッチャ大会」が開催されました。

　今大会は、昨年度から参加チーム数を拡大し、さらにパワーアップした形での開催となりました。

　参加申込みについても、昨年を上回る81チームから応募があり、当日は抽選で選ばれた40チームが頂点を目指し

て熱い戦いを繰り広げました。

　障害のあるなしに関わらず、子どもから高齢者まで幅広い年齢層が参加し、誰もが一緒になって楽しめるボッチャ

の魅力が各コートで溢れ出る大会となりました。

　参加者の中には、初めてボッチャをプレーする方から、日頃から練習をされている方まで様々おり、試合後には選

手同士でアドバイスをし合う姿も見られ、ボッチャを通して交流が生まれました。また、今年度は有観客での開催が

実現し、会場には選手を応援する声が響き渡り、一層の盛り上がりを見せました。決勝トーナメントでは、選手が互

いに高いスキルを発揮し合い、試合を重ねるごとに会場は緊張感で包まれました。

　結果的に実力が発揮できたチームも、惜しくも敗退となってしまったチームも、最後の記念撮影での達成感のある

表情が印象的でした。今後もボッチャを通して、交流の輪は広がっていきます！

　12月２日（土）川崎市教育文化会館イベントホール

にて表彰式が行われました。

　７つの賞は川崎市教育委員会賞と川崎市スポーツ協

会会長賞、川崎市学校給食会理事長賞、JAセレサ川

崎賞、味の素賞、かわさきこども食堂ネットワーク賞、

川崎市PTA連絡協議会会長賞です。

　それぞれ「ふるさとの味２作品」「子ども作品２作品」

「アレルギー対応メニュー１作品」合計５作品を選び

ました。　　

　応募総数93作品の中から川崎市スポーツ協会会長

賞５作品をご紹介します。

山田　園恵 さん（柿生中学校PTA）
　絹豆腐を入れることで翌日でも硬くなりにくく、ふん
わりしたまま美味しく食べられます。
　えのき茸のシャキシャキ感もあり、少し歯ごたえのア
クセントがあります。

２位チーム（桜） 優勝チーム（川崎ボッチャ―レ） ３位チーム（いろどり・イエロー）

競技の様子① 競技の様子② 競技の様子③

始球式を行う福田市長 記念撮影

我が家のふんわり♡鶏つくね

鳥羽　椿希 さん（柿生小学校６年生）
　色とりどりのご飯の方が食欲が進むなと思いました。
妹も弟も美味しい！と喜んで食べてくれたので嬉しかっ
たです。キウイのスムージーはキウイの断面が見えるよ
うに入れたので、可愛いと喜んでくれました。

こども作品部門

栄養満点♡あさごはん
伝法谷遥翔 さん（千代ヶ丘小学校３年）

　サラダはあまった野菜で作りました。だけど

少しの食材で美味しくできるんだなと思いました。

こども作品部門こども作品部門

しらすチーズピザ

H.M さん（はるひ野小中学校PTA）
　美味しいだけではなく、お肉が苦手な子でも、離乳食
の子（無味で！）でも一緒にでき、一緒に食べられる点
がよい。味付けをアレンジし、複数準備することで万人
受けする料理になったことが自慢です。

ふるさとの味部門 :アメリカ

お肉がホロホロに柔らかいプルドポーク
泉　直樹 さん（麻生小学校２年）

　お米を炊く時に黒ビールを入れることがとてもびっく
りしました。始めて使うパウダーは不思議な香りがしま
した。味は苦くて甘くて食べた感触はもっちり。野菜が
たくさんで栄養バッチリです。ビール味のご飯はどんな
味か不安だったけど、家族みんなが美味しいと喜んでく
れました。

ふるさとの味部門：キューバふるさとの味部門：キューバ

映画「シェフ」のアロス・コン・ポヨ

アレルギー対応メニュー部門

第15回　交流・生活習慣改善事業

PTA’s キッチン食育推進コンテスト　表彰 第２回
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昨年の様子

昨年の様子

　縦520㎝、横305㎝、高さ115㎝にナイロンテープで編まれたベッドを118本のスプリングで張った競技専用
トランポリンを使用します。個人、シンクロナイズド、団体の３競技があり、演技は10種の異なる技で構成されます。
本大会では個人競技のみ実施。
　演技の開始は予備ジャンプ（垂直ジャンプ）で高さを上げ１種目を行ってから連続で10種目行い、最後に着地し
て終了となります。採点は①演技点（綺麗であるか）②難度点（回転数・難しい技の構成をしているか）③跳躍時間
点（滞空時間）④移動点（中心で演技できているか）で競われ、①～④の合計得点の上位８名が決勝戦に進出します。
　１年を通して様々な大会が開催されており（５月：年齢別選手権・６月：日本代表最終選考会・10月～11月：
全日本選手権・12月：ジャパンオープン（本大会）、本大会は上位選手が出場するレベルの高い大会です。

　毎回、大好評の教室が今年度も開催決定！５月24日（金）から募集開始しています。

開  催 日：７月26日（金）14：00～16：00
会　　場：とどろきアリーナ
募集人数：市内在住・在学の小学生100名（経験者50名／未経験者50名）
参  加 費：100円（保険料相当額）
申込方法：ホームページ、ファックス、往復はがき　いずれかで申込み。
申込み締切り：６月21日（金）必着

★申込み方法★
・ホームページ（応募専用フォーム）からの申込み　
　応募専用フォームURL：http://logoform.jp/form/FUQZ/116531
・ファックスによる申込み：FAX044-739-8848（公財）川崎市スポーツ協会
　白紙に以下の必須事項①～⑦を記載したもので可
・往復はがきによる申込み　往信欄に下記①～⑦（ファックス白紙での申込時、共通）
　〒211-0051　川崎市中原区宮内４-１-２　（公財）川崎市スポーツ協会「NECレッドロケッツバレーボール教室」係
　①氏名・ふりがな（保護者氏名・続柄も）　 ②年齢・学年（市外在住の方のみ学校名）　③郵便番号・住所　
　④日中連絡のつく電話番号　⑤メールアドレスまたはFAX番号　⑥兄弟姉妹での申込有無　⑦バレーボール経験の有無

　（有の場合はチーム名）

　川崎市多摩スポーツセンターでは2月に「健康麻雀無料体験会」を行いました。
　始まる前にそれぞれ自己紹介を行い、簡単なルールを決め確認しながら始めました。各卓で点数の数え方を教えあったり、
一手一手に声を出しながら盛り上がり大好評でした。
　４月からは体験教室「健康麻雀～目指せ　脳の健康～」として始まりました。
　応募対象は①経験がある方　②牌を並べられる方　③点数を数えられる方、いずれかに該当
する方ならば誰でも参加できます。４月～６月は毎週木曜日13時～16時開催。１人１回
800円で参加できます。月ごとに応募時期が決まっているので川崎市多摩スポーツセン
ターHPでご確認ください。tama-sports.net

　5月6日（祝月）に第68回川崎市こども相撲大
会が新富士見相撲場で開催されました。58人が参
加し、新相撲場の土俵開きでもあり記念となった
大会でした。
　詳細は次号121号でお伝えいたします。

　３月３日（日）に横浜銀行アイスアリーナでは『冬のス
ケート＆アイスホッケー教室』が行われ、76名が参加しま
した。レベル別に分かれコーチが指導。「始めてのクラス」
は全員が滑れるようになり、楽しんでいました。
　次回（2024年度夏）は７月28日（日）に開催です。
皆様のご参加をお待ちしております♪

　３月25日（月）～４月3日（水）まで、スノーヴァ新横浜で
は恒例の『春休みスキー＆スノーボード教室』が行われ、
10コース179名が参加しました。スキー・スノーボード共
に２日間コースと１日体験コースがあり４月から新１年生に
なる方も参加しました。体験コースでも２時間しっかりレッ
スンすると皆、滑れるようになり「楽しかった！また参加し
ます」とたくさんのご意見をいただきました。

令和５年12月８日（金）～10日（日）　川崎とどろきアリーナで開催されました。
【競技方法】

・年齢別部門 予選：自由演技１本で競う　決勝戦：自由演技
・マスターズ部門 予選、決勝戦共に自由演技１本で競う
・ジャパンオープン部門
・全日本社会人部門

各種目入賞者　１位～３位

2023　川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

2023　川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

予  選：自由演技２本の上位得点で競う
決勝戦：予選の上位８名が進出し自由演技１本で競う（ゼロスタート）

トランポリン競技を10倍楽しむ

スケート＆アイスホッケー教室

第68回　川崎市こども相撲大会　　　富士見相撲場土俵開き　

本格的に始動開始！　健康麻雀　～目指せ！脳の健康～

NECレッドロケッツ川崎　バレーボール教室　募集中！中原区役所主催

春休みスキー＆スノーボード教室
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　令和６年春巡業 大相撲 川崎場所は力士との距離がとても近く、
迫力ある取組みが観られ毎回大好評！今年も満員御礼でした。
　ご家族で観戦されている方が多く、相撲だけでなく盛りだく
さんのイベントがあり川崎ならではのおもてなしに観客の笑顔
がとても素敵でした。
　序二段～幕下までの取組み後、相撲甚句や初切、綱締実演、
櫓太鼓打分、中入後、横綱土俵入り～弓取式、千秋楽まで十分
楽しめた１日でした。

　今年度は市制100周年という歴史的な節目に、参加枠の拡大や参加者満足度の向上を図り誰もが楽しめるインク
ルーシブな大会へとリニューアル。併せて市民のシビックプライド（川崎への愛着と誇り）を醸成するとともに、多
様性を認め合い繋がり合うことができる機会を創出します。

　① ハーフマラソン（21.097㎞）：3,500人　
　② 10㎞：2,500人　
　③ ペアランニング（10㎞）：100組（200人）※10㎞に含む　
　④ ３㎞：500人　
　⑤ ファミリーファンランニング（１㎞）：500組（1,000人）
   ※詳細はHP掲載　

　⑥車いすラン（約２㎞）：30人

　
　申込み期間：７月15日（月）～８月31日（土）先着順　
　※各種目定員になり次第締め切ります。

　詳細は川崎市多摩川マラソン2024ホームページをご覧ください。（７月公開予定）

相撲甚句 横綱照ノ富士　土俵入り

稽古：友風関と若手力士の稽古

初切：相撲の禁じ手を
　　　面白可笑しく紹介

大相撲川崎場所大相撲川崎場所

総勢7,530人のランナーが多摩川を走り抜けます。

川崎市市制100周年記念

11月17日（日）開催予定  参加者募集
かわさき多摩川マラソン 2024

中村憲剛 氏 主演のコマーシャル乞うご期待ください。大好評につき第２弾！
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林　　咲希 選手 町田　瑠唯 選手 内尾　聡菜 選手

2023－2024　Wリーグ　優勝　富士通レッドウェーブ

ＶリーグDIVISION１　２連覇　 NECレッドロケッツ川崎

　３月３日（日）群馬県高崎アリーナにて行われたＶリーグファイナル。対戦相手は、レギュラーラウンド全勝１位の
JTマーヴェラスであり、レギュラーラウンドでは一度も勝利することができなかった相手でした。NECの古賀選手や
ドルーズ選手の攻撃で得点を重ねれば、JTも巧みなプレーで得点を重ね、一進一退の攻防が続きましたが、セットカ
ウント３－１で優勝。創立以来初のＶリーグ２連覇を果たしました。コートに立つ選手だけではなく、選手・スタッフ
全員の活躍によって勝ちとった勝利。コミュニケーションを大事にし、コートの中も外も同じ思いで、全員で戦ってい
るところがレッドロケッツの強みです。
　そして、ファンの皆さんによるハリセンの音や声援が勝利への後押しになったことは間違いありません。感謝の気持
ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。
　来シーズンもNECレッドロケッツの繋がりを大切にしたプレーを見ていただけるよう頑張ります！
 

　　４月15日（月）武蔵野の森総合スポーツプラザ
（東京都府中市）で女子バスケットボールＷリーグプ
レーオフ最終戦が行われました。
　富士通レッドウェーブがデンソーアイリスを下し、
16年ぶり２回目のリーグ優勝を達成しました。
　４月19日（金）には川崎市主催の優勝報告会が開かれ、
福田市長からチームに「川崎市スポーツ特別賞」が授
与されました。
　富士通レッドウェーブは川崎市中原区を拠点として
活動しており、「かわさきスポーツパートナー」として
地域の小学生にバスケットボールを教えるなど、地域
貢献活動にも精力的に取り組んでいます。

加倉井浩一

　菊地　　正　

金子　精司田中美惠子　 塘地　ま代
川崎市テニス協会理事長　
神奈川県テニス協会評議員
公益財団法人
　川崎市スポーツ協会副会長

川崎市なぎなた連盟理事長
川崎市スポーツ指導者
　　　　　　　協議会会長
神奈川県なぎなた連盟理事
神奈川県スポーツ指導者
　　　　　連絡協議会理事

川崎市多摩区剣道連盟理事
神奈川県剣道連盟指定審査員

神奈川県
　アイスホッケー連盟顧問
川崎市スケート協会会長

■令和５年度　秋の叙勲　旭日双光章

　昨年秋の叙勲で「旭日双光章」の栄に浴しまして仲間と共に喜び合い、心から感謝申

し上る次第です。

　私は24歳でスキー指導員になり、時同じくして川崎市スキー協会理事、神奈川県ス

キー連盟理事に就任致しました。以来スキーの魅力に取りつかれ、「スキー指導員の数

を増やせば、この楽しさを多くの仲間に広められる」を活動コンセプトの中心に据え、

夢中で事業展開を進めてまいりました。

　気が付いたら50年の歳月が流れ、川崎市スキー協会会長をしながら多くの仲間に支

えられ、県連会長まで至る経緯でございます。

　この活動実態、そして多くの仲間と楽しみ、苦楽を共にしたことが神奈川県教育庁行

政に高い評価を頂いたものと考えております。従いまして大好きな神奈川県スキー連盟

の多くの仲間と共に頂いたものと肝に銘じております。

　2023年11月17日皇居「豊明殿」で天皇陛下に頂いたお言葉です。「『日本国のため』『社

会のため』『地域のため』に尽くされました。」

　短いながらも含蓄あるお言葉を胸に刻み、今後も精進したいと思います。

　皆様ありがとうございました。

■令和５年度　神奈川県スポーツ功労者　受賞者

■令和５年度　ミズノ スポーツメントール賞シルバー　受賞

　当協会の前副会長であり、神奈川県スポーツ協会スポーツ全般／公認クラブマ

ネージャーである菊地正がミズノスポーツメントール賞シルバーを受賞いたしました。

　この賞はわが国の競技スポーツ及び地域スポーツにおいて選手の強化・育成なら

びに地域スポーツ普及・振興に貢献した指導者を顕彰するとともに、優秀な指導者

の育成を目的に（公財）ミズノスポーツ振興財団が（公財）日本スポーツ協会、

（公財）日本オリンピック委員会と共催し制定され、2023年度で34回目を迎えま

した。

片　　忠夫
川崎市スキー協会名誉会長
公益財団法人
　神奈川県スキー連盟会長

© Fujitsu

© Fujitsu© Fujitsu© Fujitsu

©NEC RED ROCKETS KAWASAKI ©NEC RED ROCKETS KAWASAKI
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　令和６年春巡業 大相撲 川崎場所は力士との距離がとても近く、
迫力ある取組みが観られ毎回大好評！今年も満員御礼でした。
　ご家族で観戦されている方が多く、相撲だけでなく盛りだく
さんのイベントがあり川崎ならではのおもてなしに観客の笑顔
がとても素敵でした。
　序二段～幕下までの取組み後、相撲甚句や初切、綱締実演、
櫓太鼓打分、中入後、横綱土俵入り～弓取式、千秋楽まで十分
楽しめた１日でした。

　今年度は市制100周年という歴史的な節目に、参加枠の拡大や参加者満足度の向上を図り誰もが楽しめるインク
ルーシブな大会へとリニューアル。併せて市民のシビックプライド（川崎への愛着と誇り）を醸成するとともに、多
様性を認め合い繋がり合うことができる機会を創出します。

　① ハーフマラソン（21.097㎞）：3,500人　
　② 10㎞：2,500人　
　③ ペアランニング（10㎞）：100組（200人）※10㎞に含む　
　④ ３㎞：500人　
　⑤ ファミリーファンランニング（１㎞）：500組（1,000人）
   ※詳細はHP掲載　

　⑥車いすラン（約２㎞）：30人

　
　申込み期間：７月15日（月）～８月31日（土）先着順　
　※各種目定員になり次第締め切ります。

　詳細は川崎市多摩川マラソン2024ホームページをご覧ください。（７月公開予定）

相撲甚句 横綱照ノ富士　土俵入り

稽古：友風関と若手力士の稽古

初切：相撲の禁じ手を
　　　面白可笑しく紹介

大相撲川崎場所大相撲川崎場所

総勢7,530人のランナーが多摩川を走り抜けます。

川崎市市制100周年記念

11月17日（日）開催予定  参加者募集
かわさき多摩川マラソン 2024

中村憲剛 氏 主演のコマーシャル乞うご期待ください。大好評につき第２弾！
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昨年の様子

昨年の様子

　縦520㎝、横305㎝、高さ115㎝にナイロンテープで編まれたベッドを118本のスプリングで張った競技専用
トランポリンを使用します。個人、シンクロナイズド、団体の３競技があり、演技は10種の異なる技で構成されます。
本大会では個人競技のみ実施。
　演技の開始は予備ジャンプ（垂直ジャンプ）で高さを上げ１種目を行ってから連続で10種目行い、最後に着地し
て終了となります。採点は①演技点（綺麗であるか）②難度点（回転数・難しい技の構成をしているか）③跳躍時間
点（滞空時間）④移動点（中心で演技できているか）で競われ、①～④の合計得点の上位８名が決勝戦に進出します。
　１年を通して様々な大会が開催されており（５月：年齢別選手権・６月：日本代表最終選考会・10月～11月：
全日本選手権・12月：ジャパンオープン（本大会）、本大会は上位選手が出場するレベルの高い大会です。

　毎回、大好評の教室が今年度も開催決定！５月24日（金）から募集開始しています。

開  催 日：７月26日（金）14：00～16：00
会　　場：とどろきアリーナ
募集人数：市内在住・在学の小学生100名（経験者50名／未経験者50名）
参  加 費：100円（保険料相当額）
申込方法：ホームページ、ファックス、往復はがき　いずれかで申込み。
申込み締切り：６月21日（金）必着

★申込み方法★
・ホームページ（応募専用フォーム）からの申込み　
　応募専用フォームURL：http://logoform.jp/form/FUQZ/116531
・ファックスによる申込み：FAX044-739-8848（公財）川崎市スポーツ協会
　白紙に以下の必須事項①～⑦を記載したもので可
・往復はがきによる申込み　往信欄に下記①～⑦（ファックス白紙での申込時、共通）
　〒211-0051　川崎市中原区宮内４-１-２　（公財）川崎市スポーツ協会「NECレッドロケッツバレーボール教室」係
　①氏名・ふりがな（保護者氏名・続柄も）　 ②年齢・学年（市外在住の方のみ学校名）　③郵便番号・住所　
　④日中連絡のつく電話番号　⑤メールアドレスまたはFAX番号　⑥兄弟姉妹での申込有無　⑦バレーボール経験の有無

　（有の場合はチーム名）

　川崎市多摩スポーツセンターでは2月に「健康麻雀無料体験会」を行いました。
　始まる前にそれぞれ自己紹介を行い、簡単なルールを決め確認しながら始めました。各卓で点数の数え方を教えあったり、
一手一手に声を出しながら盛り上がり大好評でした。
　４月からは体験教室「健康麻雀～目指せ　脳の健康～」として始まりました。
　応募対象は①経験がある方　②牌を並べられる方　③点数を数えられる方、いずれかに該当
する方ならば誰でも参加できます。４月～６月は毎週木曜日13時～16時開催。１人１回
800円で参加できます。月ごとに応募時期が決まっているので川崎市多摩スポーツセン
ターHPでご確認ください。tama-sports.net

　5月6日（祝月）に第68回川崎市こども相撲大
会が新富士見相撲場で開催されました。58人が参
加し、新相撲場の土俵開きでもあり記念となった
大会でした。
　詳細は次号121号でお伝えいたします。

　３月３日（日）に横浜銀行アイスアリーナでは『冬のス
ケート＆アイスホッケー教室』が行われ、76名が参加しま
した。レベル別に分かれコーチが指導。「始めてのクラス」
は全員が滑れるようになり、楽しんでいました。
　次回（2024年度夏）は７月28日（日）に開催です。
皆様のご参加をお待ちしております♪

　３月25日（月）～４月3日（水）まで、スノーヴァ新横浜で
は恒例の『春休みスキー＆スノーボード教室』が行われ、
10コース179名が参加しました。スキー・スノーボード共
に２日間コースと１日体験コースがあり４月から新１年生に
なる方も参加しました。体験コースでも２時間しっかりレッ
スンすると皆、滑れるようになり「楽しかった！また参加し
ます」とたくさんのご意見をいただきました。

令和５年12月８日（金）～10日（日）　川崎とどろきアリーナで開催されました。
【競技方法】

・年齢別部門 予選：自由演技１本で競う　決勝戦：自由演技
・マスターズ部門 予選、決勝戦共に自由演技１本で競う
・ジャパンオープン部門
・全日本社会人部門

各種目入賞者　１位～３位

2023　川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

2023　川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

予  選：自由演技２本の上位得点で競う
決勝戦：予選の上位８名が進出し自由演技１本で競う（ゼロスタート）

トランポリン競技を10倍楽しむ

スケート＆アイスホッケー教室

第68回　川崎市こども相撲大会　　　富士見相撲場土俵開き　

本格的に始動開始！　健康麻雀　～目指せ！脳の健康～

NECレッドロケッツ川崎　バレーボール教室　募集中！中原区役所主催

春休みスキー＆スノーボード教室
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　令和６年１月20日（土）にカルッツかわさきにて「第２回川崎市長杯ボッチャ大会」が開催されました。

　今大会は、昨年度から参加チーム数を拡大し、さらにパワーアップした形での開催となりました。

　参加申込みについても、昨年を上回る81チームから応募があり、当日は抽選で選ばれた40チームが頂点を目指し

て熱い戦いを繰り広げました。

　障害のあるなしに関わらず、子どもから高齢者まで幅広い年齢層が参加し、誰もが一緒になって楽しめるボッチャ

の魅力が各コートで溢れ出る大会となりました。

　参加者の中には、初めてボッチャをプレーする方から、日頃から練習をされている方まで様々おり、試合後には選

手同士でアドバイスをし合う姿も見られ、ボッチャを通して交流が生まれました。また、今年度は有観客での開催が

実現し、会場には選手を応援する声が響き渡り、一層の盛り上がりを見せました。決勝トーナメントでは、選手が互

いに高いスキルを発揮し合い、試合を重ねるごとに会場は緊張感で包まれました。

　結果的に実力が発揮できたチームも、惜しくも敗退となってしまったチームも、最後の記念撮影での達成感のある

表情が印象的でした。今後もボッチャを通して、交流の輪は広がっていきます！

　12月２日（土）川崎市教育文化会館イベントホール

にて表彰式が行われました。

　７つの賞は川崎市教育委員会賞と川崎市スポーツ協

会会長賞、川崎市学校給食会理事長賞、JAセレサ川

崎賞、味の素賞、かわさきこども食堂ネットワーク賞、

川崎市PTA連絡協議会会長賞です。

　それぞれ「ふるさとの味２作品」「子ども作品２作品」

「アレルギー対応メニュー１作品」合計５作品を選び

ました。　　

　応募総数93作品の中から川崎市スポーツ協会会長

賞５作品をご紹介します。

山田　園恵 さん（柿生中学校PTA）
　絹豆腐を入れることで翌日でも硬くなりにくく、ふん
わりしたまま美味しく食べられます。
　えのき茸のシャキシャキ感もあり、少し歯ごたえのア
クセントがあります。

２位チーム（桜） 優勝チーム（川崎ボッチャ―レ） ３位チーム（いろどり・イエロー）

競技の様子① 競技の様子② 競技の様子③

始球式を行う福田市長 記念撮影

我が家のふんわり♡鶏つくね

鳥羽　椿希 さん（柿生小学校６年生）
　色とりどりのご飯の方が食欲が進むなと思いました。
妹も弟も美味しい！と喜んで食べてくれたので嬉しかっ
たです。キウイのスムージーはキウイの断面が見えるよ
うに入れたので、可愛いと喜んでくれました。

こども作品部門

栄養満点♡あさごはん
伝法谷遥翔 さん（千代ヶ丘小学校３年）

　サラダはあまった野菜で作りました。だけど

少しの食材で美味しくできるんだなと思いました。

こども作品部門こども作品部門

しらすチーズピザ

H.M さん（はるひ野小中学校PTA）
　美味しいだけではなく、お肉が苦手な子でも、離乳食
の子（無味で！）でも一緒にでき、一緒に食べられる点
がよい。味付けをアレンジし、複数準備することで万人
受けする料理になったことが自慢です。

ふるさとの味部門 :アメリカ

お肉がホロホロに柔らかいプルドポーク
泉　直樹 さん（麻生小学校２年）

　お米を炊く時に黒ビールを入れることがとてもびっく
りしました。始めて使うパウダーは不思議な香りがしま
した。味は苦くて甘くて食べた感触はもっちり。野菜が
たくさんで栄養バッチリです。ビール味のご飯はどんな
味か不安だったけど、家族みんなが美味しいと喜んでく
れました。

ふるさとの味部門：キューバふるさとの味部門：キューバ

映画「シェフ」のアロス・コン・ポヨ

アレルギー対応メニュー部門

第15回　交流・生活習慣改善事業

PTA’s キッチン食育推進コンテスト　表彰 第２回
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A5

〈共同引受保険会社（令和6年4月予定）〉
令和5年12月作成　23TC-006571

保 険の詳しい内容、資 料の請 求は、
ホームページをご 覧ください。 

ベビーマッサージ＆親子ヨガ体験教室

【ワンコインスポーツ教室】ピラティス＆コンディショニング

【幼児向けイベント】幼児体操教室
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令和６年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は感染症の状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、お問い合わせください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

６　　　子ども相撲大会　　　　　　　　　　　　【新富士見相撲場】

７火～７月12日金 　子ども体力向上スポーツ教室　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

22土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

20土　　第50回学童泳力記録会　　　　　　　　　【市立橘高等学校】

26土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

26金～８月14日水　　夏休みスキー＆スノーボード教室　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

28日　スケート＆アイスホッケー教室　　【横浜銀行アイスアリーナ】

９月

14土　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

１火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

14　　　　スポーツの日記念事業　　【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

３日　　　川崎大師子どもフェスタ　　　　　　　　　　【川崎大師】

17日　　　かわさき多摩川マラソン2024　　　　　　【等々力競技場】

12月

５木～８日　2024川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬～１月上旬予定　　冬休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

令和７年

2月～3月予定　スケート＆アイスホッケー教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

　川崎港湾福利厚生協会のご協力で長きにわたり『ワンコインスポーツ教室』を毎週月曜日に実施してきました

が、建物の老朽化により取り壊しとなりました。最後となった３月25日はいつも通りのレッスンをおこないまし

た。今まで続けてきた運動習慣をこれで終わることなく継続していただきたいと思います。

　今まで、ご参加いただきありがとうございました。

　朗報！「体幹トレーニング＆ストレッチ教室」と「やさしいフラダンス教室」は近くの貸しスタジオで引き続き

教室を開催することになりました。

日　程：４／25、５／23、６／27　木曜日
　　　　※７月、８月の開催はありません。
時　間：10：30～11：30
対　象：生後２か月～１歳半連れの親子
定　員：各回10組20名
参加費：親子１組800円

日　程：５／７、14、28　６／４、11、25
　　　　７／２、９　火曜日
　　　　※８月の開催はありません。
時　間：13：30～14：30
対　象：16歳以上
定　員：各回20名
参加費：500円

　乳児から参加できるイベントを新しく開催します。
お子様の発達促進や免疫力向上などに効果のある
マッサージを行いながら、親子のスキンシップを図
れます。また、ヨガはお子様を抱っこやおんぶをし
ながらできるプログラムとなっております。

日　程：5/27、6/24 月曜日
　　　　※７月、８月の開催はありません。
時　間：15：30～16：30
対　象：４歳～６歳
定　員：各20名
参加費：1,200円

　鉄棒や跳び箱、トランポリンを使用して楽しく身
体を動かします。また、先生の話を聞く、挨拶をす
る、順番に並ぶなどのこれから必要となるマナーも
学びます。

　落ち着いた雰囲気の中で、心身共にリラックスしながら行
います。背骨や骨盤、脚などをしっかり伸ばして身体のライ
ンを整えます。道具を使用したトレーニングも行います。

（予定）

リフレッシュヨガ教室
講師：吉田咲子先生と生徒さん

体幹トレーニング＆ストレッチ教室
講師：池田由美先生と生徒さん

やさしいフラダンス教室
講師：大森恵先生と生徒さん

桜本センター　ワンコインスポーツ教室

川崎市青少年の家　年間事業紹介
※9月以降の日程は後日お知らせします。

問合せ：044-888-3580
https// : Kawasaki-seishounen.info

※今年度より時間帯が変更しています。
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 　　８　　令和６年春巡業 大相撲 川崎場所

　　　　　川崎市市制100周年記念 かわさき多摩川マラソン2024

　　９　　春休みスキー＆スノーボード教室、冬スケート＆アイスホッケー教室、

　　　　　　　　　 健康麻雀紹介、NECレッドロケッツバレーボール教室募集中

　　10　　第15回　交流・生活習慣改善事業PTA’sキッチン食育推進コンテスト　

　　11　　川崎市青少年の家教室紹介、スポーツ安全保険

　　12　　スポーツ協会掲示板　

　　１　　表紙：令和６年春巡業 大相撲 川崎場所

　　２　　令和６年度スポーツカレンダー　桜本センター教室

　　３　　第２回　市長杯ボッチャ大会

４～５　　2023　川崎ジャパンオープン兼全日本社会人選手権

　　　　　　　　　　　　　　　　　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

　　６　　令和５年度 秋の叙勲 旭日双光章、ミズノスポーツメントール賞、

　　　　　　　　　　　　　　　　　神奈川県スポーツ功労者賞　各受賞者

　　７　　NECレッドロケッツ２連覇、富士通レッドウェーブWリーグ優勝

令和６年春巡業 大相撲 川崎場所：川崎市川崎区出身の友風関（左）と北の若関（右）との一戦

リーグにどんどん参加するようになったことでレベルが向上し

てきたと言われています。

　先日、我が家の近くの公園にもともとあったバスケットゴー

ルがきれいにリニューアルされ、小さな子どもから大人まで大

勢集まり、バスケットを楽しんでいます。スポーツは多くの

人々の楽しさ体験によって支えられています。　　　（黒田）

　７月にはパリオリンピック・パラリンピック

が開催されます。ここで話題になっているのは、

オリンピックでは団体球技で日本は全７競技が

男女いずれかで出場権を得たことです。ナショ

ナルトレーニングセンターの設立から始まり、

ここで成長した若手選手が、高レベルの海外の
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集
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■■広報誌「スポーツかわさき」はtotoの助成を受け、年間３回３万部を発行しスポーツ情報を広く発信しています。

スポーツ協会掲示板

年会費

お知らせとお願い ＜詳細は事務局まで＞

【個人会員】　１口　  3,000円

【団体会員】　１口　10,000円

賛助会費は、川崎市民のスポーツ振興のため、当スポーツ協会が

主催し、各種目団体が主管する大会の事業資金となります。

本誌「スポーツかわさき」を毎号お届けします。

●

●

※賛助会費は、確定申告時に寄付金として控除が受けられるようになりました。
法人企業におかれましても一般損金算入とは別枠で算入が認められます。
（発行されました領収書は保管しておいてください）

令和６年度（公財）川崎市スポーツ協会 賛助会員加入のお願い

●令和５年　賛助会員追加
　119号では令和５年12月1日までに加入された団体・個人のお名前を掲載しました。
　今号では12月２日以降加入された方について掲載いたします。

【個人会員】敬称略3,000円以上　　　中野　敏雄　　鈴木　茂樹

●令和6年　賛助会員

【団体会員】敬称略10,000円以上　　　IKSインベストメント株式会社　川崎市ソフトテニス協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　川崎市ダンススポーツ連盟

【個人会員】敬称略3,000円以上　　　
　青島　俊枝　　大日方雄三　　日下部栄太　　小泉　義隆　　小谷　幸子　　清水　　孝　　清水　幸代
　鈴木　孝雄　　高田　彬成　　筒井まさ子　　津国美穂子　　中森　英喜　　日野原義久　　平林　義教
　村松　陽平
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公益財団法人川崎市スポーツ協会
この広報誌はスポーツ振興くじ助成をうけています

コミュニケーションの
　　　　クリエイター

TEL.044-344-3531
FAX.044-344-3533


