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の国は、日本、インドなどの数か国しかなく、圧倒的に９月切り
替えの国が多いということです。
　酷暑での高校野球を始めとする屋外スポーツでも実施時期の検
討は始まっているとか。スポーツがより世界とのつながりを強め
てきた今、９月の年度切り替えを検討しているスポーツは少しず
つ増えてきているようです。

桜の花とよく似合う真新しいランドセルを背
負った１年生。毎年みられる光景です。学校や
ほとんどの会社、そして各種のスポーツが４月
に年度が切り替わるのは、国の会計年度なども
密接に絡んでいて、何らかの手を加えることは、
簡単にはいきそうもありません。
　しかしながら、世界的に見ても４月切り替え
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皇后杯 2024　優勝：富士通レッドウェーブ

■■広報誌「スポーツかわさき」はtotoの助成を受け、年間３回３万部を発行しスポーツ情報を広く発信しています。

スポーツ協会掲示板お知らせとお願い ＜詳細は事務局まで＞

年会費

【個人会員】　１口　  3,000円

【団体会員】　１口　10,000円

賛助会費は、川崎市民のスポーツ振興のため、当スポーツ協会が

主催し、各種目団体が主管する大会の事業資金となります。

本誌「スポーツかわさき」を毎号お届けします。

●

●

※賛助会費は、確定申告時に寄付金として控除が受けられるようになりました。
法人企業におかれましても一般損金算入とは別枠で算入が認められます。
（発行されました領収書は保管しておいてください）

令和７年度（公財）川崎市スポーツ協会 賛助会員加入のお願い

●令和６年　賛助会員の追加

　

【団体会員】敬称略10,000円以上　　　川崎野球協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Body Design Pro

【個人会員】敬称略3,000円以上
　星　　勝義　　菅野　幸夫
　菅野　和子　　鈴木　茂樹

【お詫びと訂正】
　スポーツかわさき122号P11で、パリオリンピック・パラリンピックで活躍した川崎市ゆかりの選手

をご紹介致しましたが、ビーチバレーボール種目に出場しました長谷川選手のお名前を谷川選手と表記

してしまいました。慎んでお詫び申し上げます。

© Fujitsu

正：長谷川　暁子

誤：谷川　暁子

122号では令和６年12月１日までに加入された団体・個人のお名前を掲載しました。
今号では122号で未掲載の方や12月２日以降加入された方について掲載いたします。
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一般向け事業（16歳以上）

令和７年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、ＨＰで確認して頂くかお問合せください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

４日　　川崎大師子どもフェスタ 【川崎大師】

５　　　子ども相撲大会 【富士見相撲場】

12月～７月11日金 　子ども体力向上スポーツ教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

21土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

19土　　第51回学童泳力記録会 【市立橘高等学校】

24木～８月15日金　　夏休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

27日　夏休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

８月

９土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

９月

２火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

13土　　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

13　　　　スポーツの日記念事業 【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

中旬予定　かわさき多摩川マラソン2025

   【Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu】

12月

４木～７日日　2025川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬　冬休みスキー＆スノーボード教室 【スノーヴァ新横浜】

令和８年

3月予定　春休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

川崎市青少年の家　主催事業予定（５月～８月）

川崎市青少年の家
〒216-0033　川崎市宮前区宮崎105-１
TEL▶044-888-3588（受付時間▶９：00～17：00）

※各事業の詳細につきましては、川崎市青少年の家ホームページやSNSをご覧ください。

●健康体操＆ヨガ教室
５月13日、20日、27日

６月３日、10日、17日、24日

７月１日、８日　

●英語教室（小学１年～３年生）
　絵や写真使ったり、身体を動かしたりしながら
　楽しく英語を学べます

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日
７月２日、９日

●おはなし会（１歳～３歳　親子）
　親子で紙芝居や手遊びを楽しめます

５月13日、６月10日

●ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室（０歳～１歳半　親子）
　親子でコミュニケーションをとりながら産後ケア

５月22日、６月26日

●幼児体操教室（４歳～６歳　子どものみ）
　とび箱や鉄棒、トランポリンで楽しく運動ができます
　５月26日、６月23日

●親子水遊び（１歳～６歳　親子）
　青少年の家の広いプールで楽しく遊べます
　８月22日（金）、23日（土）、24日（日）

●のびのびくらぶ
　みつばクラス（１歳～３歳　親子）
　よつばクラス（４歳～６歳　子どものみ）

５月14日、６月11日、７月９日

●親子ピザ作り（小学１年～６年生）
　段ボールでオーブンを作り、それを
　使ってピザを焼いて食べます

７月21日

●サマーキャンプ（小学３年～６年生）
　１泊２日で野外炊事やプールレクリエーションを行います

７月24日（木）～25日（金）、８月７日（木）～８日（金）

●プール開放（小学１年～６年生）
　高津区、宮前区在住の小学生向けにプールを開放します

７月28日（月）、29日（火）、30日（水）

８月18日（月）、19日（火）、20日（水）　

●親子手打ちうどん教室（小学１年～６年生　親子）
６月28日

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日

●サーキットエアロ
　音楽に合わせて楽しく身体を動かします　

５月２日、９日、16日、23日、30日
６月６日、13日、20日、27日

●ノルディックウォーキング
　専用のポールを使用した全身運動で施設
　周辺を歩きます

インスタグラムホームページ

幼児向け事業（０歳～６歳の未就学児）

小学生向け事業

６月15日

●おもしろ実験教室
　（小学１年～中学３年生）
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　12月７日（土）川崎市教育文化会館イベント

ホールにて表彰式が行われました。

　７つの賞は川崎市教育委員会賞と川崎市スポー

ツ協会会長賞、川崎市学校給食会理事長賞、ＪＡ

セレサ川崎賞、味の素賞、かわさきこども食堂ネッ

トワーク賞、川崎市PTA連絡協議会会長賞です。

　それぞれ「ふるさとの味２作品」「こども作品

２作品」「アレルギー対応メニュー１作品」合計

５作品を選びました。

　応募総数115作品の中から川崎市スポーツ協会

会長賞５作品をご紹介します。

こども作品部門こども作品部門

アレルギー対応メニ
ュー部門

キッチン食育推進コンテスト表彰PTA’s

福士　朝也 さん（橘小学校　３年）

駿河湾と相模湾の六色丼

間地　心太 さん（川崎高等学校　２年）

さっぱり、夏バテ防止
　　　　　スタミナまぜうどん

ふるさとの味部門：
アメリカ

ふるさとの味部門：
アメリカふるさとの味部門：

日本
ふるさとの味部門：

日本

原　里恵 さん（川崎小学校PTA）

野球で頑張った身体を即回復！
　　　　　　　　　豚バラ煮込み

Ｈ・Ｎ さん（はるひ野小中学校PTA）

子供がほうれん草をバクバク食べる！
　ニューヨークのクリームドスピナッチ

滝　莉々愛 さん（川崎高等学校　２年）

たのしく食事ができる
　　　　アレルギー対応からあげ

　３月23日（日）に横浜銀行アイスアリーナで『春のス
ケート教室』が行われ、114名が参加しました。レベル別
で分かれコーチが指導。『初めて』『初心者』レベルの方が大
半を占めましたが、全員が滑れるようになり、後半にはソリ
体験・ホッケー体験もあり、楽しんでいました。
　次回（2025年度夏）は７月27日（日）に開催します。
夏の暑い時期に気温１度のスケートリンクで楽しんでいただ
ければと思います。

　３月26日（水）～４月４日（金）まで、スノーヴァ新横浜で『春休みスキー＆スノーボード教室』が行われ、10
コース155名が参加しました。スキー・スノーボード共に１日体験コースと２日間コースがあり、４月から新１年
生なる方も参加しました。１日体験コースでも２時間しっかりレッスンすると、皆さん滑れるようになりました。
　次回（2025年度夏）は７月下旬から８月中旬にかけて開催します。夏の暑い時期に室温０度以下の屋内ゲレンデで
体験していただければと思います。
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一般向け事業（16歳以上）

令和７年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、ＨＰで確認して頂くかお問合せください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

４日　　川崎大師子どもフェスタ 【川崎大師】
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

21土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

19土　　第51回学童泳力記録会 【市立橘高等学校】

24木～８月15日金　　夏休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

27日　夏休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

８月

９土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

９月

２火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

13土　　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

13　　　　スポーツの日記念事業 【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

中旬予定　かわさき多摩川マラソン2025

   【Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu】

12月

４木～７日日　2025川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬　冬休みスキー＆スノーボード教室 【スノーヴァ新横浜】

令和８年

3月予定　春休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

川崎市青少年の家　主催事業予定（５月～８月）

川崎市青少年の家
〒216-0033　川崎市宮前区宮崎105-１
TEL▶044-888-3588（受付時間▶９：00～17：00）

※各事業の詳細につきましては、川崎市青少年の家ホームページやSNSをご覧ください。

●健康体操＆ヨガ教室
５月13日、20日、27日

６月３日、10日、17日、24日

７月１日、８日　

●英語教室（小学１年～３年生）
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　楽しく英語を学べます

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日
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　親子で紙芝居や手遊びを楽しめます

５月13日、６月10日

●ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室（０歳～１歳半　親子）
　親子でコミュニケーションをとりながら産後ケア

５月22日、６月26日

●幼児体操教室（４歳～６歳　子どものみ）
　とび箱や鉄棒、トランポリンで楽しく運動ができます
　５月26日、６月23日

●親子水遊び（１歳～６歳　親子）
　青少年の家の広いプールで楽しく遊べます
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　高津区、宮前区在住の小学生向けにプールを開放します

７月28日（月）、29日（火）、30日（水）
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　縦520cm、横305cm、高さ115cmにナイロンテープで編まれたベッドを118
本のスプリングで張った競技専用トランポリンを使用します。個人、シンクロナイズ
ド、団体の３競技があり、演技は10種の異なる技で構成されます。
　本大会では個人競技のみ実施。

　１月11日（土）にスポーツ協会研修会・加盟団体連絡会を開催しました。
会長の挨拶にはじまり、第１部は研修会・第２部は加盟団体連絡会を開催し、
加盟団体の役員を中心に３7名が参加しました。

　藤永製薬株式会社の吉田豊氏を講師としてスポーツと貧血の講習を実施していただきました。
　本人も気が付かない内に進行している貧血は、様々な原因がある中、アスリートの殆どは鉄不足
が引き起す『鉄欠乏』と競技種目特有の『減量』によるものです。これらの原因を正しく理解し改
善と予防をすることで日頃の練習も万全に取り組むことが可能になります。本人だけでなく、指導
者も幅広い知識を身に付けて選手の健康管理に役立てていただきたい旨を講習していただきました。
　後半では女性アスリートの三主微についてお話をいただき、女性アスリートに多い視床下部性無
月経の説明がありました。無月経の原因は様々ですが、女性アスリートは、運動によって消費され
るエネルギーに見合ったエネルギーを摂取できていない『利用可能エネルギー不足』が原因で、無
月経になるケースが多いと言われています。等々の講習をいただきました。講習の最後ではマラソ
ンランナーの増田明美さんや、元スキー選手の田中ゆかりさんのケースなどもお話ししていただき
ました。

　各加盟団体に対して、教育委員会事務局からは「学校施設の更なる有効活用
に向けた実施方針」にむけての説明、スポーツ協会からは「令和７・８年度理
事会改選について」「市民大会開催報告等」などの説明を行い、事業内容の共有
化を図りました。

藤永製薬株式会社　研究開発本部
日本循環器協会認定アドバイザー
　　　　　　　　　吉田　豊 氏

【競技方法】
・年齢別部門：自由演技１本で競う　決勝戦：自由演技
・マスターズ部門：予選、決勝戦共に自由演技１本で競う
・ジャパンオープン部門
・全日本社会人部門

2024  川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

2024  川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

予　選：自由演技２本の上位得点で競う
決勝戦：予選の上位８名が進出し自由演
　　　　技１本で競う（ゼロスタート）

トランポリン競技を10倍楽しむ

2024年度

令和６年12月６日（金）～８日（日）　川崎とどろきアリーナ

中山会長

ジャパンオープン優勝者

全日本社会人　男子 全日本社会人　女子

講習会の様子

第１部

第２部

各種目入賞者１位～３位
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スポーツ少年団の活動
　川崎市スポーツ少年団は、40団体が登録し、団員数700名、指導者（スタッフ等も含む）140名で構成されて
います。（令和６年度現在）各団にはスポーツ少年団の指導者資格を持つ指導者が２名以上登録しております。
　活動種目は、ミニバスケットボール・バスケットボール・サッカー・軟式野球・柔道・剣道・フロアボールと多岐
にわたっており、冬にスノーボードを取り入れるなど、複合的な種目を行っている団体もあります。種目によっては
全国につながる大会もありますが、日本一を決める全国大会とは一線を画し、あくまでも子どもたちが「スポーツの
楽しみ」を味わうという目的から外れないよう、今年度から「エンジョイ！スポーツフェスティバル」と大会名称を
変更して行っています。

30才以上の部門　入賞者

年に一度各団が集まって開かれる運動会
家族も一緒に一日楽しみます

運動適正テスト
自分の体力を知るために運動適正テストも
合同で行っています

バレーボール運動会
バレーボール大会は春と秋２回行われます

軟式野球
軟式野球は県大会の予選を
兼ねています

ミニバスケットボール
ミニバスケットボールも年２回行われ
ます

剣道
剣道大会の後のドッジボールも楽しみ
です

サッカー
サッカーは大会名が「あすなろ杯」と
なっています

フロアボール
フロアボール大会では低学年の子ども
も活躍しています

バドミントン
バドミントンでは子どもたちも運営を
担っています

 SPORTS  KAWASAKI08  SPORTS  KAWASAKI 05
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宮澤　夕貴 選手

町田　瑠唯 選手

喜ぶ選手たち

　今大会は、昨年開催した市制100周年記念大会のレガシーを引継ぎ、車いすラ
ンやファミリーファンランニング（未就学児部門）、ペアランニング部門を設ける
など、誰もが楽しめるインクルーシブな大会として開催予定です。

かわさき多摩川マラソ
ン

2025

ハーフマラソン（21,097km） 3,388人

車いすラン（約１km） 20人

10km 2,178人

ペアランニング（10km）

３km 466人

ファミリーファンランニング（１km） 447組　894名

90組　180人

かわさき多摩川マラソン2024　昨年の参加者数

　12月15日（日）国立代々木競技場第二体育館（東京都渋谷区）で、第91回皇后杯　全日本バスケットボール選
手権大会のファイナルラウンドが行われました。
　富士通レッドウェーブがアイシンウィングスを下し、17大会ぶり４回目の皇后杯優勝を勝ち取りました。なおMVP
には、チームのキャプテンである宮澤夕貴選手が選ばれました。
　富士通レッドウェーブは川崎市中原区を拠点として活動しており、「かわさきスポーツパートナー」として地域の
小学生にバスケットボールを教えるなど、地域貢献活動にも精力的に取り組んでいます。

© Fujitsu

© Fujitsu

© Fujitsu© Fujitsu

© Fujitsu

赤木　里帆 選手

HAGI 選手

車いすラン

ファミリーファンランニング

マラソンスタート
小学校音楽隊

テミトペ 選手

© Fujitsu※各種目は定員になり次第締め切ります。
詳細はかわさき多摩川マラソン2025ホームページをご覧ください。（７月公開予定）

2025年７月中旬～８月下旬（予定）

申　込　み　期　間

先着順

総勢7,000人
を越えるラン

ナーが

　マラソンコ
ースを走り抜

けます。

11月中旬　開催予定11月中旬　開催予定

1

6

2

3

4

5
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担っています
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　縦520cm、横305cm、高さ115cmにナイロンテープで編まれたベッドを118
本のスプリングで張った競技専用トランポリンを使用します。個人、シンクロナイズ
ド、団体の３競技があり、演技は10種の異なる技で構成されます。
　本大会では個人競技のみ実施。

　１月11日（土）にスポーツ協会研修会・加盟団体連絡会を開催しました。
会長の挨拶にはじまり、第１部は研修会・第２部は加盟団体連絡会を開催し、
加盟団体の役員を中心に３7名が参加しました。

　藤永製薬株式会社の吉田豊氏を講師としてスポーツと貧血の講習を実施していただきました。
　本人も気が付かない内に進行している貧血は、様々な原因がある中、アスリートの殆どは鉄不足
が引き起す『鉄欠乏』と競技種目特有の『減量』によるものです。これらの原因を正しく理解し改
善と予防をすることで日頃の練習も万全に取り組むことが可能になります。本人だけでなく、指導
者も幅広い知識を身に付けて選手の健康管理に役立てていただきたい旨を講習していただきました。
　後半では女性アスリートの三主微についてお話をいただき、女性アスリートに多い視床下部性無
月経の説明がありました。無月経の原因は様々ですが、女性アスリートは、運動によって消費され
るエネルギーに見合ったエネルギーを摂取できていない『利用可能エネルギー不足』が原因で、無
月経になるケースが多いと言われています。等々の講習をいただきました。講習の最後ではマラソ
ンランナーの増田明美さんや、元スキー選手の田中ゆかりさんのケースなどもお話ししていただき
ました。

　各加盟団体に対して、教育委員会事務局からは「学校施設の更なる有効活用
に向けた実施方針」にむけての説明、スポーツ協会からは「令和７・８年度理
事会改選について」「市民大会開催報告等」などの説明を行い、事業内容の共有
化を図りました。

藤永製薬株式会社　研究開発本部
日本循環器協会認定アドバイザー
　　　　　　　　　吉田　豊 氏

【競技方法】
・年齢別部門：自由演技１本で競う　決勝戦：自由演技
・マスターズ部門：予選、決勝戦共に自由演技１本で競う
・ジャパンオープン部門
・全日本社会人部門

2024  川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

2024  川崎トランポリンジャパンオープン
　兼　全日本社会人選手権大会　

　兼　JOCジュニアオリンピックカップ

予　選：自由演技２本の上位得点で競う
決勝戦：予選の上位８名が進出し自由演
　　　　技１本で競う（ゼロスタート）

トランポリン競技を10倍楽しむ

2024年度

令和６年12月６日（金）～８日（日）　川崎とどろきアリーナ

中山会長

ジャパンオープン優勝者

全日本社会人　男子 全日本社会人　女子

講習会の様子

第１部

第２部

各種目入賞者１位～３位
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家族も一緒に一日楽しみます

運動適正テスト
自分の体力を知るために運動適正テストも
合同で行っています
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軟式野球
軟式野球は県大会の予選を
兼ねています

ミニバスケットボール
ミニバスケットボールも年２回行われ
ます

剣道
剣道大会の後のドッジボールも楽しみ
です

サッカー
サッカーは大会名が「あすなろ杯」と
なっています

フロアボール
フロアボール大会では低学年の子ども
も活躍しています

バドミントン
バドミントンでは子どもたちも運営を
担っています
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　12月７日（土）川崎市教育文化会館イベント

ホールにて表彰式が行われました。

　７つの賞は川崎市教育委員会賞と川崎市スポー

ツ協会会長賞、川崎市学校給食会理事長賞、ＪＡ

セレサ川崎賞、味の素賞、かわさきこども食堂ネッ

トワーク賞、川崎市PTA連絡協議会会長賞です。

　それぞれ「ふるさとの味２作品」「こども作品

２作品」「アレルギー対応メニュー１作品」合計

５作品を選びました。

　応募総数115作品の中から川崎市スポーツ協会

会長賞５作品をご紹介します。

こども作品部門こども作品部門

アレルギー対応メニ
ュー部門

キッチン食育推進コンテスト表彰PTA’s

福士　朝也 さん（橘小学校　３年）

駿河湾と相模湾の六色丼

間地　心太 さん（川崎高等学校　２年）

さっぱり、夏バテ防止
　　　　　スタミナまぜうどん

ふるさとの味部門：
アメリカ

ふるさとの味部門：
アメリカふるさとの味部門：

日本
ふるさとの味部門：

日本

原　里恵 さん（川崎小学校PTA）

野球で頑張った身体を即回復！
　　　　　　　　　豚バラ煮込み

Ｈ・Ｎ さん（はるひ野小中学校PTA）

子供がほうれん草をバクバク食べる！
　ニューヨークのクリームドスピナッチ

滝　莉々愛 さん（川崎高等学校　２年）

たのしく食事ができる
　　　　アレルギー対応からあげ

　３月23日（日）に横浜銀行アイスアリーナで『春のス
ケート教室』が行われ、114名が参加しました。レベル別
で分かれコーチが指導。『初めて』『初心者』レベルの方が大
半を占めましたが、全員が滑れるようになり、後半にはソリ
体験・ホッケー体験もあり、楽しんでいました。
　次回（2025年度夏）は７月27日（日）に開催します。
夏の暑い時期に気温１度のスケートリンクで楽しんでいただ
ければと思います。

　３月26日（水）～４月４日（金）まで、スノーヴァ新横浜で『春休みスキー＆スノーボード教室』が行われ、10
コース155名が参加しました。スキー・スノーボード共に１日体験コースと２日間コースがあり、４月から新１年
生なる方も参加しました。１日体験コースでも２時間しっかりレッスンすると、皆さん滑れるようになりました。
　次回（2025年度夏）は７月下旬から８月中旬にかけて開催します。夏の暑い時期に室温０度以下の屋内ゲレンデで
体験していただければと思います。
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一般向け事業（16歳以上）

令和７年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、ＨＰで確認して頂くかお問合せください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

４日　　川崎大師子どもフェスタ 【川崎大師】

５　　　子ども相撲大会 【富士見相撲場】

12月～７月11日金 　子ども体力向上スポーツ教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

21土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

19土　　第51回学童泳力記録会 【市立橘高等学校】

24木～８月15日金　　夏休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

27日　夏休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

８月

９土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

９月

２火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

13土　　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

13　　　　スポーツの日記念事業 【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

中旬予定　かわさき多摩川マラソン2025

   【Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu】

12月

４木～７日日　2025川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬　冬休みスキー＆スノーボード教室 【スノーヴァ新横浜】

令和８年

3月予定　春休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

川崎市青少年の家　主催事業予定（５月～８月）

川崎市青少年の家
〒216-0033　川崎市宮前区宮崎105-１
TEL▶044-888-3588（受付時間▶９：00～17：00）

※各事業の詳細につきましては、川崎市青少年の家ホームページやSNSをご覧ください。

●健康体操＆ヨガ教室
５月13日、20日、27日

６月３日、10日、17日、24日

７月１日、８日　

●英語教室（小学１年～３年生）
　絵や写真使ったり、身体を動かしたりしながら
　楽しく英語を学べます

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日
７月２日、９日

●おはなし会（１歳～３歳　親子）
　親子で紙芝居や手遊びを楽しめます

５月13日、６月10日

●ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室（０歳～１歳半　親子）
　親子でコミュニケーションをとりながら産後ケア

５月22日、６月26日

●幼児体操教室（４歳～６歳　子どものみ）
　とび箱や鉄棒、トランポリンで楽しく運動ができます
　５月26日、６月23日

●親子水遊び（１歳～６歳　親子）
　青少年の家の広いプールで楽しく遊べます
　８月22日（金）、23日（土）、24日（日）

●のびのびくらぶ
　みつばクラス（１歳～３歳　親子）
　よつばクラス（４歳～６歳　子どものみ）

５月14日、６月11日、７月９日

●親子ピザ作り（小学１年～６年生）
　段ボールでオーブンを作り、それを
　使ってピザを焼いて食べます

７月21日

●サマーキャンプ（小学３年～６年生）
　１泊２日で野外炊事やプールレクリエーションを行います

７月24日（木）～25日（金）、８月７日（木）～８日（金）

●プール開放（小学１年～６年生）
　高津区、宮前区在住の小学生向けにプールを開放します

７月28日（月）、29日（火）、30日（水）

８月18日（月）、19日（火）、20日（水）　

●親子手打ちうどん教室（小学１年～６年生　親子）
６月28日

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日

●サーキットエアロ
　音楽に合わせて楽しく身体を動かします　

５月２日、９日、16日、23日、30日
６月６日、13日、20日、27日

●ノルディックウォーキング
　専用のポールを使用した全身運動で施設
　周辺を歩きます

インスタグラムホームページ

幼児向け事業（０歳～６歳の未就学児）

小学生向け事業

６月15日

●おもしろ実験教室
　（小学１年～中学３年生）

お
問
い
合
わ
せ

粉から本格的
な

　手打ちうど
んを

　　　　　作
ります

摩擦や錯覚など、日常の不思議を
利用して実験や工作を行います

身体の調子を整え
る体操や

　ヨガをゆっくり
と行います身体の調子を整え
る体操や

　ヨガをゆっくり
と行います

水曜日開催

土曜日開催

火曜日開催

火曜日開催

木曜日開催

月曜日開催

水曜日開催

水曜日開催

金曜日開催

日曜日開催

月曜日開催

広い園庭で

　思い切り遊
べます
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　12月７日（土）川崎市教育文化会館イベント

ホールにて表彰式が行われました。

　７つの賞は川崎市教育委員会賞と川崎市スポー

ツ協会会長賞、川崎市学校給食会理事長賞、ＪＡ

セレサ川崎賞、味の素賞、かわさきこども食堂ネッ

トワーク賞、川崎市PTA連絡協議会会長賞です。

　それぞれ「ふるさとの味２作品」「こども作品

２作品」「アレルギー対応メニュー１作品」合計

５作品を選びました。

　応募総数115作品の中から川崎市スポーツ協会

会長賞５作品をご紹介します。

こども作品部門こども作品部門

アレルギー対応メニ
ュー部門

キッチン食育推進コンテスト表彰PTA’s

福士　朝也 さん（橘小学校　３年）

駿河湾と相模湾の六色丼

間地　心太 さん（川崎高等学校　２年）

さっぱり、夏バテ防止
　　　　　スタミナまぜうどん

ふるさとの味部門：
アメリカ

ふるさとの味部門：
アメリカふるさとの味部門：

日本
ふるさとの味部門：

日本

原　里恵 さん（川崎小学校PTA）

野球で頑張った身体を即回復！
　　　　　　　　　豚バラ煮込み

Ｈ・Ｎ さん（はるひ野小中学校PTA）

子供がほうれん草をバクバク食べる！
　ニューヨークのクリームドスピナッチ

滝　莉々愛 さん（川崎高等学校　２年）

たのしく食事ができる
　　　　アレルギー対応からあげ

　３月23日（日）に横浜銀行アイスアリーナで『春のス
ケート教室』が行われ、114名が参加しました。レベル別
で分かれコーチが指導。『初めて』『初心者』レベルの方が大
半を占めましたが、全員が滑れるようになり、後半にはソリ
体験・ホッケー体験もあり、楽しんでいました。
　次回（2025年度夏）は７月27日（日）に開催します。
夏の暑い時期に気温１度のスケートリンクで楽しんでいただ
ければと思います。

　３月26日（水）～４月４日（金）まで、スノーヴァ新横浜で『春休みスキー＆スノーボード教室』が行われ、10
コース155名が参加しました。スキー・スノーボード共に１日体験コースと２日間コースがあり、４月から新１年
生なる方も参加しました。１日体験コースでも２時間しっかりレッスンすると、皆さん滑れるようになりました。
　次回（2025年度夏）は７月下旬から８月中旬にかけて開催します。夏の暑い時期に室温０度以下の屋内ゲレンデで
体験していただければと思います。
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一般向け事業（16歳以上）

令和７年度　スポーツイベントカレンダー
掲載したイベント等は状況によって、変更になる場合があります。
開催の可否については、ＨＰで確認して頂くかお問合せください（☎044-739-8844　川崎市スポーツ協会）

※その他に川崎市スポーツ協会の加盟団体が主管しているスポーツ大会が年間を通じて開催されます。

５月

４日　　川崎大師子どもフェスタ 【川崎大師】

５　　　子ども相撲大会 【富士見相撲場】

12月～７月11日金 　子ども体力向上スポーツ教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【市立古市場小学校】

　　　　・月曜日：バレーボール教室

　　　　・火曜日：ミニバスケットボール教室

　　　　・金曜日：走り方教室

６月

21土　　（公財）川崎市スポーツ協会表彰式　　　【市立川崎高等学校】

７月

19土　　第51回学童泳力記録会 【市立橘高等学校】

24木～８月15日金　　夏休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

27日　夏休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

８月

９土　　NECレッドロケッツ川崎バレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

９月

２火～　　初心者なぎなた教室　全４回　　　　【とどろきアリーナ】

13土　　　富士通カワサキレッドスピリッツバレーボール教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

10月

13　　　　スポーツの日記念事業 【川崎市多摩スポーツセンター】

11月

中旬予定　かわさき多摩川マラソン2025

   【Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu】

12月

４木～７日日　2025川崎トランポリンジャパンオープン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とどろきアリーナ】

下旬　冬休みスキー＆スノーボード教室 【スノーヴァ新横浜】

令和８年

3月予定　春休みスケート教室 【横浜銀行アイスアリーナ】

3月～4月上旬予定　春休みスキー＆スノーボード教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【スノーヴァ新横浜】

川崎市青少年の家　主催事業予定（５月～８月）

川崎市青少年の家
〒216-0033　川崎市宮前区宮崎105-１
TEL▶044-888-3588（受付時間▶９：00～17：00）

※各事業の詳細につきましては、川崎市青少年の家ホームページやSNSをご覧ください。

●健康体操＆ヨガ教室
５月13日、20日、27日

６月３日、10日、17日、24日

７月１日、８日　

●英語教室（小学１年～３年生）
　絵や写真使ったり、身体を動かしたりしながら
　楽しく英語を学べます

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日
７月２日、９日

●おはなし会（１歳～３歳　親子）
　親子で紙芝居や手遊びを楽しめます

５月13日、６月10日

●ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室（０歳～１歳半　親子）
　親子でコミュニケーションをとりながら産後ケア

５月22日、６月26日

●幼児体操教室（４歳～６歳　子どものみ）
　とび箱や鉄棒、トランポリンで楽しく運動ができます
　５月26日、６月23日

●親子水遊び（１歳～６歳　親子）
　青少年の家の広いプールで楽しく遊べます
　８月22日（金）、23日（土）、24日（日）

●のびのびくらぶ
　みつばクラス（１歳～３歳　親子）
　よつばクラス（４歳～６歳　子どものみ）

５月14日、６月11日、７月９日

●親子ピザ作り（小学１年～６年生）
　段ボールでオーブンを作り、それを
　使ってピザを焼いて食べます

７月21日

●サマーキャンプ（小学３年～６年生）
　１泊２日で野外炊事やプールレクリエーションを行います

７月24日（木）～25日（金）、８月７日（木）～８日（金）

●プール開放（小学１年～６年生）
　高津区、宮前区在住の小学生向けにプールを開放します

７月28日（月）、29日（火）、30日（水）

８月18日（月）、19日（火）、20日（水）　

●親子手打ちうどん教室（小学１年～６年生　親子）
６月28日

５月７日、14日、21日、28日
６月４日、11日、18日、25日

●サーキットエアロ
　音楽に合わせて楽しく身体を動かします　

５月２日、９日、16日、23日、30日
６月６日、13日、20日、27日

●ノルディックウォーキング
　専用のポールを使用した全身運動で施設
　周辺を歩きます

インスタグラムホームページ

幼児向け事業（０歳～６歳の未就学児）

小学生向け事業

６月15日

●おもしろ実験教室
　（小学１年～中学３年生）

お
問
い
合
わ
せ

粉から本格的
な

　手打ちうど
んを

　　　　　作
ります

摩擦や錯覚など、日常の不思議を
利用して実験や工作を行います

身体の調子を整え
る体操や

　ヨガをゆっくり
と行います身体の調子を整え
る体操や

　ヨガをゆっくり
と行います

水曜日開催

土曜日開催

火曜日開催

火曜日開催

木曜日開催

月曜日開催

水曜日開催

水曜日開催

金曜日開催

日曜日開催

月曜日開催

広い園庭で

　思い切り遊
べます
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　　６　　かわさき多摩川マラソン2025

の国は、日本、インドなどの数か国しかなく、圧倒的に９月切り
替えの国が多いということです。
　酷暑での高校野球を始めとする屋外スポーツでも実施時期の検
討は始まっているとか。スポーツがより世界とのつながりを強め
てきた今、９月の年度切り替えを検討しているスポーツは少しず
つ増えてきているようです。

桜の花とよく似合う真新しいランドセルを背
負った１年生。毎年みられる光景です。学校や
ほとんどの会社、そして各種のスポーツが４月
に年度が切り替わるのは、国の会計年度なども
密接に絡んでいて、何らかの手を加えることは、
簡単にはいきそうもありません。
　しかしながら、世界的に見ても４月切り替え

編

後

集

記

皇后杯 2024　優勝：富士通レッドウェーブ

■■広報誌「スポーツかわさき」はtotoの助成を受け、年間３回３万部を発行しスポーツ情報を広く発信しています。

スポーツ協会掲示板お知らせとお願い ＜詳細は事務局まで＞

年会費

【個人会員】　１口　  3,000円

【団体会員】　１口　10,000円

賛助会費は、川崎市民のスポーツ振興のため、当スポーツ協会が

主催し、各種目団体が主管する大会の事業資金となります。

本誌「スポーツかわさき」を毎号お届けします。

●

●

※賛助会費は、確定申告時に寄付金として控除が受けられるようになりました。
法人企業におかれましても一般損金算入とは別枠で算入が認められます。
（発行されました領収書は保管しておいてください）

令和７年度（公財）川崎市スポーツ協会 賛助会員加入のお願い

●令和６年　賛助会員の追加

　

【団体会員】敬称略10,000円以上　　　川崎野球協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Body Design Pro

【個人会員】敬称略3,000円以上
　星　　勝義　　菅野　幸夫
　菅野　和子　　鈴木　茂樹

【お詫びと訂正】
　スポーツかわさき122号P11で、パリオリンピック・パラリンピックで活躍した川崎市ゆかりの選手

をご紹介致しましたが、ビーチバレーボール種目に出場しました長谷川選手のお名前を谷川選手と表記

してしまいました。慎んでお詫び申し上げます。

© Fujitsu

正：長谷川　暁子

誤：谷川　暁子

122号では令和６年12月１日までに加入された団体・個人のお名前を掲載しました。
今号では122号で未掲載の方や12月２日以降加入された方について掲載いたします。
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コミュニケーションの
　　　　クリエイター

TEL.044-344-3531
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